
職場復帰
サポートブック
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必携！

休職開始から復職後のフォローアップまで完全網羅
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" まるで復職支援の専門家が
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くれているような安心感！"

難波 克行
産業医・医師・医学博士
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とじてください
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はじめに・本書の使い方

　

本
書
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、

　

「
復
職
支
援
の
専
門
家
が

　

ず
っ
と
つ
い
て
い
て
、

　

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
い
る

　

よ
う
な
本
」
で
す
。

こ
れ
か
ら
休
職
を
始
め
る
人
は
、

ま
ず
第
１
章
を
お
読
み
く
だ
さ
い
。

（
６
〜
13
ペ
ー
ジ
）

必
要
な
書
式
は
巻
末
に

収
録
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

切
り
取
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
ね
。

休
職
開
始
か
ら
復
職
ま
で
、

あ
な
た
の
回
復
を
ず
っ
と

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

12

34

12

34

本
書
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
場
面
で
必
要
な
こ
と
が

約
４
ペ
ー
ジ
に
ま
と
ま
っ
て
い
ま
す
。

回
復
の
段
階
に
応
じ
て
、

必
要
な
部
分
を
４
ペ
ー
ジ
ず
つ

読
み
進
め
て
く
だ
さ
い
。

● 会社を休むことになった時は

● 会社を休む準備をする

謝辞：本書の作成にあたっては東京大学 職場のメンタルヘルス研究会（TOMH研究会）のご協力を頂きました。
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大
丈
夫
、
き
っ
と
良
く
な
り
ま
す

　

う
つ
病
な
ど
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不

調
で
会
社
を
休
む
こ
と
に
な
っ
た
時
に

は
、
体
調
の
こ
と
、
仕
事
の
こ
と
、
経

済
的
な
こ
と
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
不
安

が
一
度
に
や
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
情
け
な
い
、
恥
ず
か
し
い
、

ど
う
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う

気
持
ち
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
あ
せ
ら
ず
治
療
を
続
け
れ

ば
体
調
は
き
っ
と
良
く
な
り
ま
す
。
復

職
に
つ
い
て
も
、
本
書
を
参
考
に
少
し

ず
つ
準
備
す
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。

会
社
を
休
む
こ
と
に
な
っ
た
時
は

会
社
に
連
絡
先
を
伝
え
、
社
内
の
制
度
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
う

第1章
会社を休む準備いろんな不安が一度にやってくる

ちゃんと
治るだろうか

復職できるのか

経済的なことは
大丈夫か

なぜ病気に
なったんだろう

職場に
申し訳ない

仕事を
続けられるのか

情けない
恥ずかしい

大丈夫 ! きっと良くなります！
病院に通って治療を続けていれば必ず良くなります。
心配なことは遠慮せず主治医の先生に相談しましょう。
復職のことも、本書の内容を参考に、少しずつ、無理を
しない範囲で取り組んでいきましょう。
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第
1
章 

● 

会
社
を
休
む
準
備

お
薬
の
副
作
用
が
心
配
な
時
は

　

う
つ
病
な
ど
の
治
療
薬
は
、
飲
み
始

め
の
頃
に
、
い
ろ
い
ろ
な
副
作
用
が
出

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

主
治
医
の
先
生
か
ら
も
説
明
が
あ
っ

た
か
と
思
い
ま
す
が
、
そ
う
し
た
症
状

は
1
〜
2
週
間
ほ
ど
で
お
さ
ま
っ
て
き

ま
す
。
薬
の
本
来
の
効
き
目
が
現
れ
て

く
る
と
、
体
調
も
少
し
ず
つ
楽
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　

薬
を
飲
み
始
め
た
と
き
に
、
何
か
気

に
な
る
症
状
や
体
調
の
変
化
が
見
ら
れ

た
場
合
に
は
、
主
治
医
の
先
生
に
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。予
約
日
以
外
で
も
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
電
話
で
問
い
合
わ
せ
る

と
、
先
生
に
確
認
し
て
も
ら
え
ま
す
。

診
断
書
を
会
社
に
提
出
す
る

　

病
気
で
会
社
を
休
む
時
に
は
、
た
い

て
い
、
主
治
医
の
診
断
書
を
提
出
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

診
断
書
の
書
式
は
医
療
機
関
に
よ
っ

て
少
し
ず
つ
違
い
ま
す
が
「
自
宅
療
養

を
要
す
る
」
と
い
う
よ
う
な
内
容
が
書

か
れ
て
い
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。

症状やお薬のこと、治療や生活のこと、
治療費のことなど、心配なことがあれば
主治医の先生に何でも相談しましょう。

診断書には「しばらく会社を休む必要が
ある」「自宅療養を要する」などと記載し
てもらいましょう。

主治医の先生に何でも相談しましょう

診断書 

患者氏名 ○○ ○○  
生年月日 1970年1月1日  

病名: ○○○○
  

上記疾患にて通院中です。 
○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 
○○○○○○○○○○○○○○ 

上記の通り診断いたします。 

平成20年1月9日 

〒123-4567 東京都千代田区千代田1-2-3 
千代田メンタルクリニック 

医師  井上 次郎 
電話: 012-345-6789
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連
絡
先
を
伝
え
て
お
く

自
宅
療
養
中
の
自
宅
の
連
絡
先
を
、

巻
末
の
「
自
宅
療
養
中
の
連
絡
先
」
の

用
紙
に
記
入
し
、
会
社
に
届
け
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

仕
事
用
の
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
を

手
元
に
置
い
て
お
く
と
、
な
か
な
か
気

持
ち
が
落
ち
つ
か
ず
、
回
復
の
妨
げ
に

な
り
ま
す
。

自
宅
療
養
中
は
、
会
社
の
携
帯
電
話

や
パ
ソ
コ
ン
は
職
場
に
預
け
て
お
き
ま

す
。
社
用
の
電
話
番
号
や
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
は
使
わ
な
い
よ
う
に
し
、
会
社
と

の
連
絡
に
は
私
用
の
電
話
番
号
や
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
体
調
が
悪
い
時
の
た
め
に
、

家
族
や
実
家
の
連
絡
先
も
伝
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

会社に提出しておく書類
・ 主治医の診断書
・ 自宅療養中の連絡先※

会社に提出しておく書類・会社に記入してもらう書類

会社に記入してもらう書類
・ 休業に関する制度と連絡先※

※ 「自宅療養の連絡先」と「休業に関する制度と連絡
先」の書類は、本書巻末に掲載されています。コピー
してお使いください。インターネットからもダウン
ロードできます。http://electricdoc.net/rwsb

診断書 

患者氏名 ○○ ○○  
生年月日 1970年1月1日  

病名: ○○○○
  

上記疾患にて通院中です。 
○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 
○○○○○○○○○○○○○○ 

上記の通り診断いたします。 

平成20年1月9日 

〒123-4567 東京都千代田区千代田1-2-3 
千代田メンタルクリニック 

医師  井上 次郎 
電話: 012-345-6789

   

休業に関する制度と連絡先 
 
①休業できる期間とその間の賃金について 
病気やケガで長期療養を行う場合、以下の制度を利用します。 

休暇名称 残り日数 賃金（給与・賞与） 

        日  

        日  

        日  

        日  

 
 
②休業中の会社の連絡先 
 

休業・復職 
担当者名・電話番号・メールアドレス 

賃金・傷病手当金  

  

  

 

   

自宅療養中の連絡先 
 療養中に、体調の確認や手続きなどで、ご自宅に連絡をすることがあります。
休業中に連絡が取れる電話番号とメールアドレスをご記入ください。 
 
①ご自身の連絡先 

氏名  

電話番号  

メールアドレス  

 
 また、ご自身の電話番号やメールアドレスなどで 1 週間以上連絡が取れない
とき（返信が無いとき）には、安否確認のため、緊急連絡先に連絡させていただ
きます。ご家族やご実家など、緊急連絡先の電話番号とメールアドレスもご記入
ください。 
 
②ご家族・ご実家などの緊急連絡先 

氏名（続柄） （      ） 

電話番号  

メールアドレス  
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会
社
の
担
当
者
の
方
へ

体
調
の
回
復
の
た
め
に
は
、
通
院
治
療
と

服
薬
、
休
息
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
不
調
と
診
断
さ
れ
た
時
に
は
、
い

ろ
い
ろ
な
不
安
が
生
じ
ま
す
。
安
心
し
て
休

め
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
時
に
、
い
ろ
い
ろ
な

説
明
を
聞
い
て
も
、
す
べ
て
を
理
解
し
て
覚

え
て
お
く
の
は
難
し
い
た
め
、
事
務
的
な
説

明
は
手
短
に
済
ま
せ
、
家
に
帰
っ
て
か
ら

ゆ
っ
く
り
確
認
で
き
る
よ
う
、
休
業
で
き
る

期
間
、
賃
金
、
担
当
者
の
連
絡
先
な
ど
を
、

本
書
の
「
休
業
に
関
す
る
制
度
と
連
絡
先
」

に
記
入
し
て
渡
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
休
業
中
の
本
人
の
連
絡
先
と
、
緊

急
連
絡
先
も
「
自
宅
療
養
中
の
連
絡
先
」
用

紙
を
用
い
て
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
ぞ
れ
の
記
入
用
紙
は
本
書
の
巻
末
に

掲
載
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

http://electricdoc.net/rw
sb

第
1
章 

● 

会
社
を
休
む
準
備

社
内
の
制
度
を
教
え
て
も
ら
う

病
気
で
休
業
で
き
る
期
間
や
、
そ
の

間
の
給
与
、
ま
た
、
社
内
の
手
続
き
の

た
め
の
連
絡
先
な
ど
を
「
休
業
に
関
す

る
制
度
と
連
絡
先
」
に
記
入
し
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。
上
司
な
ど
を
通
じ
て
、

人
事
担
当
者
に
依
頼
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

資
料
を
も
ら
っ
て
お
け
ば
、
家
に

戻
っ
て
か
ら
、
あ
る
い
は
具
合
が
少
し

良
く
な
っ
て
か
ら
、
落
ち
つ
い
て
ゆ
っ

く
り
と
確
認
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ご
家

族
や
主
治
医
の
先
生
に
も
見
せ
て
お
く

と
安
心
で
す
。

社用の携帯電話やPCは職場に置いておきましょう

×
仕事用の携帯電話や PC を休業中に手元
に置いておくと、なかなか気持ちが休ま
らず、病状の回復が遅れてしまいます。

仕事用の携帯電話や PC は職場に置いて
おき、休業中の連絡には私用の電話や
メールアドレスを使いましょう。
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第1章
会社を休む準備

仕
事
の
引
き
継
ぎ
な
ど
を
短
期
間
で
す
ま
せ
、
安
心
し
て
療
養
で
き
る
環
境
を
作
る

会
社
を
休
む
準
備
を
す
る

上
司
・
人
事
担
当
者
と
相
談
し
よ
う

主
治
医
か
ら
「
自
宅
療
養
が
必
要
」

と
い
う
診
断
書
を
も
ら
っ
た
ら
、
仕
事

の
引
き
継
ぎ
を
最
小
限
に
済
ま
せ
、
1

〜
3
日
以
内
に
は
会
社
を
休
め
る
よ
う

な
段
取
り
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

仕
事
や
職
場
か
ら
切
り
離
さ
れ
る
よ

う
な
気
が
し
て
、
不
安
な
気
持
ち
が
強

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
病
気
の

治
療
の
た
め
に
は
、
仕
事
か
ら
離
れ
て

療
養
に
専
念
で
き
る
環
境
づ
く
り
が
必

要
で
す
。

上司・人事担当者と相談しよう

1 ～ 3日以内に休めるように
主治医から自宅療養が必要と言われたら
上司や人事担当者と相談して、1～ 3日以内に
自宅療養できるように調整してもらいましょう。
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第
1
章 

● 

会
社
を
休
む
準
備

無
理
を
せ
ず
速
や
か
に
休
む

「
○
月
○
日
の
打
ち
合
わ
せ
ま
で
、
あ

と
1
〜
2
週
間
頑
張
ろ
う
」
と
い
う
よ

う
な
気
持
ち
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
無
理
を
し
て
仕
事
を
続
け
て
し
ま

う
と
、
病
状
が
悪
化
し
た
り
、
回
復
に

時
間
が
か
か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

無理をせず早めに休みましょう
この仕事だけは片付けておきたいとか、
来週の会議までは出社しなければとか、
なかなか踏ん切りがつかない気持ちもありますが、
無理をして仕事を続けると、
病状が悪化してしまうことがあります。



12

仕
事
に
関
す
る
連
絡
は
控
え
る

休
業
中
に
も
関
わ
ら
ず
、
仕
事
に
関

す
る
こ
と
で
職
場
と
連
絡
を
取
り
合
っ

て
い
る
と
、
仕
事
の
こ
と
が
気
に
な
っ

て
し
ま
い
、
病
気
の
回
復
が
遅
れ
て
し

ま
う
原
因
に
な
り
ま
す
。
仕
事
に
関
す

る
連
絡
は
控
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。や

む
を
得
ず
仕
事
に
関
す
る
連
絡
が

必
要
な
時
は
、
同
僚
や
担
当
者
と
直
接

連
絡
を
取
る
の
で
は
な
く
、、
必
ず
上

司
を
経
由
し
て
連
絡
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

休業中の連絡方法や今後の見通しを確認しておく

仕事に関する連絡は控える
・ 仕事の連絡は原則行わない
・ やむを得ない時は上司を通じて

連絡窓口を決めておく
・ 連絡窓口を決めておく
・ 上司以外の人にしてもよい

見通しを確認しておく
・ 次回の連絡の方法
・ 次回の連絡のタイミング
・ 産業医などとの面談

休業中の連絡方法、社内の連絡窓口、
連絡を取るタイミングなどを確認しておきます。
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会
社
の
担
当
者
の
方
へ

　

会
社
を
休
む
こ
と
に
不
安
を
感
じ
る
人
も

い
ま
す
が
、
病
気
の
治
療
の
た
め
に
は
、
仕

事
か
ら
離
れ
て
治
療
に
専
念
で
き
る
環
境
を

整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
業
務
の
引
き
継

ぎ
な
ど
は
１
〜
３
日
以
内
に
終
わ
ら
せ
、
療

養
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

職
場
の
同
僚
に
は
、
①
病
気
で
休
業
す
る

こ
と
、
②
当
面
の
見
込
み
期
間
、
③
業
務
分

担
、
③
休
業
期
間
が
延
び
る
可
能
性
が
あ
る

こ
と
、
④
業
務
に
つ
い
て
本
人
に
は
直
接
連

絡
せ
ず
、
管
理
監
督
者
に
相
談
す
る
こ
と
な

ど
を
説
明
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
病
名
に
つ

い
て
は
触
れ
ず
「
病
気
で
会
社
を
休
む
こ
と

に
な
っ
た
」
と
い
う
説
明
に
統
一
し
ま
す
。

　

休
業
中
も
定
期
的
に
本
人
と
連
絡
を
取
り

合
う
こ
と
が
ス
ム
ー
ズ
な
復
職
に
つ
な
が
り

ま
す
。
上
司
か
ら
の
連
絡
は
仕
事
の
こ
と
を

思
い
出
し
て
負
担
に
な
る
こ
と
も
多
い
た

め
、
人
事
担
当
者
や
健
康
管
理
の
担
当
者
を

連
絡
窓
口
に
し
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

第
1
章 

● 

会
社
を
休
む
準
備

休
業
中
の
連
絡
窓
口
を
決
め
る

会
社
と
の
連
絡
窓
口
は
、
上
司
、
ま

た
は
、
人
事
担
当
者
や
健
康
管
理
の
担

当
者
な
ど
に
一
本
化
し
て
お
く
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

仕
事
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
し
ま
う

た
め
、
上
司
と
連
絡
す
る
こ
と
が
負
担

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
時
に
は
、
人
事
担
当
者
や
健
康
管
理

の
担
当
者
を
連
絡
窓
口
に
し
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。

 

今
後
の
見
通
し
を
確
認
す
る

会
社
を
休
ん
で
い
る
間
も
、
月
に
１

回
程
度
は
定
期
的
に
職
場
と
連
絡
を
取

り
、
治
療
の
状
況
を
共
有
し
て
お
く
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
定
期
的
に
連
絡
を

取
り
合
っ
て
お
く
と
、
復
職
ま
で
の
対

応
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
ま
す
。

い
つ
、
誰
に
、
ど
ん
な
方
法
で
連
絡

を
取
れ
ば
良
い
か
、
連
絡
の
方
法
や
日

程
な
ど
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
産
業
医
や
産
業
看
護
職
、
産

業
心
理
職
と
の
面
談
を
行
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
人
事
担
当
者
に
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
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最
初
は
寝
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
が
、
２
週
間
ほ
ど
す
る
と
楽
に
な
っ
て
く
る

自
宅
療
養
を
始
め
た
ば
か
り
の
頃

第2章
回復期の過ごし方

 

最
初
は
寝
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
も

自
宅
療
養
を
始
め
た
ば
か
り
の
時
に

は
、
一
日
中
寝
込
ん
で
し
ま
い
、
布
団

の
中
か
ら
出
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
だ
け
体
が
疲
れ
て
い
た
の
だ
と

考
え
て
、
無
理
を
せ
ず
ゆ
っ
く
り
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。
１
〜
２
週
間
ほ
ど
経
つ

と
、
薬
の
効
き
目
が
出
て
き
て
、
少
し

ず
つ
楽
に
な
っ
て
き
ま
す
。

最初は寝込んでしまうことも

無理をせずゆっくり過ごしましょう
会社を休み始めると、ぐったりしてしまって
１日中寝込んでしまうこともあります。
それだけ体が疲れていたのかもしれません。
仕事のことが心配で落ち着かなくこともありますが、
無理をせずに、ゆっくり休んで過ごしましょう。
１～２週間ほどで、少しずつ楽になってきます。
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第
２
章 

● 

回
復
期
の
過
ご
し
方

仕
事
の
こ
と
が
気
に
な
る
こ
と
も

会
社
を
休
ん
で
し
ま
っ
た
こ
と
を
後

悔
し
た
り
、
残
し
て
き
た
仕
事
の
こ
と

が
気
に
な
っ
た
り
し
て
、
気
持
ち
が
落

ち
着
か
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
症
状
は
、
休
み
は
じ
め
た

ば
か
り
の
人
に
よ
く
見
ら
れ
る
も
の

で
、
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。
１
〜
２
週

間
ほ
ど
す
る
と
、
だ
ん
だ
ん
落
ち
着
い

て
き
て
、
ゆ
っ
く
り
休
め
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
す
。

いろんなことが気になってしまうことも

休んでしまって
本当によかったのかなあ

１～２週間ほどで、だんだん落ち着いてきます

あの仕事は
どうなったんだろう

みんなに
迷惑をかけてしまった

体調は
良くなるんだろうか

復職できなかったら
どうしよう

具合が
あまり良くならない
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少
し
ず
つ
良
く
な
り
ま
す

会
社
を
休
み
は
じ
め
た
ば
か
り
の
頃

に
「
会
社
を
休
ん
で
い
る
の
に
、
前
よ

り
も
症
状
が
つ
ら
く
な
っ
た
」
と
心
配

し
た
り
、「
せ
っ
か
く
会
社
を
休
ん
で

い
る
の
に
、
な
か
な
か
良
く
な
ら
な

い
」
と
あ
せ
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

体
調
は
、
上
の
図
の
よ
う
に
、
少
し

良
く
な
っ
た
り
、
少
し
悪
く
な
っ
た
り

を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
数
か
月
か
け
て

だ
ん
だ
ん
と
回
復
し
て
い
き
ま
す
。

１
週
間
、
２
週
間
と
経
つ
う
ち
に
、

だ
ん
だ
ん
変
化
が
現
れ
ま
す
。
あ
せ
ら

ず
に
、
疲
れ
た
体
と
心
を
し
っ
か
り
休

ま
せ
ま
し
ょ
う
。

あせらないで！ 少しずつ良くなっていきます
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会
社
の
担
当
者
の
方
へ

　

自
宅
療
養
を
は
じ
め
た
ば
か
り
の
頃
は
、

布
団
か
ら
出
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、
一
時
的

に
不
安
感
が
強
く
な
っ
た
り
し
て
、
体
調
が

急
に
悪
化
し
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

も
し
、
ご
本
人
か
ら
そ
の
よ
う
な
話
を
聞

い
た
時
に
は
「
ひ
と
り
で
心
配
し
な
い
で
、

主
治
医
の
先
生
に
相
談
し
て
み
た
ら
」
と
、

主
治
医
に
相
談
す
る
よ
う
に
う
な
が
し
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

　

休
業
中
の
体
調
は
、
良
く
な
っ
た
り
悪
く

な
っ
た
り
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
少
し
ず
つ

回
復
し
て
い
き
ま
す
。
前
ペ
ー
ジ
の
図
や
24

ペ
ー
ジ
を
参
考
に
、
回
復
の
全
体
像
を
大
ま

か
に
把
握
し
て
お
く
と
、
休
業
者
へ
の
対
応

が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

第
２
章 

● 

回
復
期
の
過
ご
し
方

心
配
な
こ
と
は
主
治
医
に
相
談
を

寝
込
ん
で
し
ま
っ
て
布
団
か
ら
出
ら

れ
な
く
な
っ
た
、
気
持
ち
が
落
ち
着
か

な
く
な
っ
た
な
ど
、
体
調
に
変
化
が

あ
っ
た
こ
と
は
、
通
院
の
と
き
に
主
治

医
の
先
生
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

一
般
的
に
、
薬
の
副
作
用
は
、
だ
ん

だ
ん
治
ま
っ
て
き
ま
す
が
、
症
状
が
強

い
場
合
に
は
、
処
方
せ
ん
の
内
容
を
見

直
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

薬
の
副
作
用
か
も
し
れ
な
い
と
気
に

な
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
き
に
は
、
主
治

医
の
先
生
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

主治医に相談しましょう
・ 体調の変化
・ 薬を飲んだあとの体調
・ その他、気になること
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自宅療養中の連絡先 
 療養中に、体調の確認や手続きなどで、ご自宅に連絡をすることがあります。
休業中に連絡が取れる電話番号とメールアドレスをご記入ください。 
 
①ご自身の連絡先 

氏名  

電話番号  

メールアドレス  

 
 また、ご自身の電話番号やメールアドレスなどで 1 週間以上連絡が取れない
とき（返信が無いとき）には、安否確認のため、緊急連絡先に連絡させていただ
きます。ご家族やご実家など、緊急連絡先の電話番号とメールアドレスもご記入
ください。 
 
②ご家族・ご実家などの緊急連絡先 

氏名（続柄） （      ） 

電話番号  

メールアドレス  

 





   

休業に関する制度と連絡先 
 
①休業できる期間とその間の賃金について 
病気やケガで長期療養を行う場合、以下の制度を利用します。 

休暇名称 残り日数 賃金（給与・賞与） 

        日  

        日  

        日  

        日  

 
 
②休業中の会社の連絡先 
 

休業・復職 
担当者名・電話番号・メールアドレス 

賃金・傷病手当金  

  

  

 


