
   

自宅療養中の連絡先 

 療養中に、体調の確認や手続きなどで、ご自宅に連絡をすることがあります。
休業中に連絡が取れる電話番号とメールアドレスをご記入ください。 
 
①ご自身の連絡先 

氏名  

電話番号  

メールアドレス  

 
 また、ご自身の電話番号やメールアドレスなどで 1 週間以上連絡が取れない
とき（返信が無いとき）には、安否確認のため、緊急連絡先に連絡させていただ
きます。ご家族やご実家など、緊急連絡先の電話番号とメールアドレスもご記入
ください。 
 
②ご家族・ご実家などの緊急連絡先 

氏名（続柄） （      ） 

電話番号  

メールアドレス  

 


